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SKUPAJ S ŠPORTNO ZVEZO MURSKA SOBOTA RAZPISUJE SEMINAR
POMEMBNOST  » PSIHOLOGIJE  V  ŠPORTU«  ZA DOSEGANJE VRHUNSKIH REZULTATOV.

Predavatelj: g. prof. MATEJ TUŠAK (priznani slovenski športni psiholog)

Seminar bo   12. in 13. januarja  2008 v Termah Vivat v Moravskih Toplicah
Program in teme:

Sobota,  12. januar 2008

13.45 - 14.00 
 sprejem udeležencev, plačilo kotizacije in uvodni nagovor
14.00 - 15.30
 Trener in komunikacija (delovno področje trenerja, stili vodenja,  

                                                                    komunikacija s športniki, komunikacijske






         spretnosti…)

15.45 - 17.15
 Psihična priprava – teorija (psihična priprava pred tekmovanjem, koncept                      




         priprav,  predtekmovalno stanje  športnika…)
17.30 – 19.00
Psihična priprava- praktični del (delavnica  tehnik psihične priprave,  
                                                                    praktično izvajanje psihične priprave, individualni

                                                                    program psihične priprave …CD tehnike priprave)

Nedelja, 13. januarja 2008

9.00 – 11.30
Vloga družine in staršev  v športu (podpora in vloga staršev, načini podpore, 

                                                                    podrejanje družine ciljem športnika …)
KOMU JE SEMINAR NAMENJEN:  
Celoten dvo-dnevni seminar je namenjen trenerjem, ki  želijo skupaj  s svojimi perspektivnimi športniki uspeti in jih peljati skozi pasti in pričakovanji  na tej dolgi poti do uspeha.  Da bodo skupaj s starši,  klubom in  okoljem  lažje pripeljali do skupnega cilja, ki  so si ga zadali. 
Za perspektivne športnike je namenjena tema PSIHIČNA PRIPRAVA 

Za starše in  športnike  pa je namenjena nedeljska tema VLOGA DRUŽINE IN STARŠEV V ŠPORTU
SPOŠTOVANI TRENERJI OZ. PREDSTAVNIKI ŠPORTNIH ORGANIZACIJ:
Zaradi omejenih možnosti izvedbe (max. 50 oseb) Vas prosimo, da se na  seminar prijavite do 9. januarja 2008. Prijave bomo sprejemali do zasedbe prostih mest. Za psihično pripravo prijavite svoje perspektivne športnike (sprejeli bomo največ 10 perspektivnih športnikov – brez kotizacije). Obenem vas prosimo da povabite  starše teh športnikov na nedeljsko temo (obvezna prijava).  
KOTIZACIJA:           Za trenerje in športne delavce 20,00 EUROV

                                      Za starše za nedeljsko temo     10,00 EUROV

Trenerji, ki  delujejo v okviru  društev športne zveze M. Sobota plačajo 10,00 EUROV  
Informacije: 041 694 761, 031 374 182, el. Pošta:murafin@siol.net
	Poslovni račun: 02496-0092201424     Davčna številka: 91525900
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